
[имназия ]\]: 50 Р€ *жю

для обуяа!ощихся среднего и стар!шего 3вена

20 сентября2022г.
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для обуна(ощихся начальной гпколь:
Бьпход €тоим. Белки [{ирь: }гл-дьп (кал

[оряиий :]автра|{

(бесплатное питание)
|1лодьт свех{ие (яблоки) \20 0,48 0,49 11,,76 56
9вощи натуральнь|е свех{ие
(огурцьт)

60 0,42 0,0б 1,\4 7

Рагу из птиць] 401120 |2'6з 15,18 з6,|6 э5/.
Ёапиток лимонньтй 200 0,07 0,01 8,13 з4
[1еченье сдобное Бкусное 1тпт/15 1,21 з,62 10,25 78
)(леб рх<ано-птпеничньтй 20 о)" ,- 9 44
)(леб птпеничньтй 2о 1,52 0,1б 9,84 47
14того: 62,10 17,33 19,,11 86,29 598

к

Бьтход €тоим. Белки }{ирь; }гл_дьх (кал
!,олодньле закуски или
первое блюдо (на вьпбор)

[лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 11,7 6 56
Бутерброд с сь1р0м (с батоном) 251]]5 6,2 4,9 1,5,4 1з1
Бторьпе блгода

Бифтштекс по-дома1шнему с

соусом томатньтм
80120 |2,з 1 1,9 8,9 189

90 1з,9 17,9 1,40 221

Рьтба (фи.:те) по-итальянски с
сь]ром

7 515 1 3,8 8,2 -
-) 141

[рудки куриньте по-
французски

180 \7 29 16,9 397

|1ельмени {ля }мников и
уп4ниц (отварньте с соусом
|{еременка)

180125 2\,4 ?{ з 3 8,5 468

|арнирь:
йакароннь1е изделия отварнь]е

с маслом
1 80/3 6,8' 75

-,4

4з,\6

,

268

Ёапитки
9ай пакетированньтй с

Ё0д&Рчьур}ок0м

20018110 05" )"
1' ,...

9- з*..

**1"з,28 
'

20115 1,89 1&у:,а,\
73,00 !\*!ь-_
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